
َ
 
َیخ َر 

 
َا
 
 2021،دسمبر-لائیجو   تصوف میں تزکیہ نفس کی ضرورت واہمیت قرآن وحدیث کی روشنی میں 1شمارہ1:جلدمۃل
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 تصوف میں تزکیہ نفس کی ضرورت واہمیت قرآن وحدیث کی روشنی میں

The purification of Soul(Tazkia e Nafs) 
حضرت اللہ 

عفیفہ رشید 

 سید نعیم بادشاہ 

Abstract 
This article elaborates the essence and value of Tazkia. The importance of Tazkia (The 
purification of Soul) may be known from the fact that Allah Ta,ala in the Holy Quran, 
emphasizedit with seven oaths and said: (He has succeeded who purifies it). Moreover, 
all the prophets (Peace be upon them) invited the people towards the same thing (The 
purification of Soul). For example, Moses told Pharaoh:  (Would you (be willing to) 
purify yourself?). 

Allah said in the Holy Quran, regarding the Holy Prophet (Peace be upon Him):  (2 (It is 
He who has sent among the unlettered a Messenger from themselves reciting to them His 
verses and purifying them and teaching them the Book and wisdom although they were 
before in clear error). 

The purification of Soul (Tazkia) is the source of high degrees and perpetual blessings. 
The Holy Quran clarifies: But whoever comes to Him as a believer having done righteous 
deeds, for those will be the highest degrees. Gardens of perpetual residence beneath which 
river flow, wherein they abide eternally, and that is the reward of one who purifies 
himself.) 

The Holy Prophet (Peace Be Upon Him) also would pray: (O my God: give my soul 
righteousness and purify it, because You are the best one who can purify it, You are its 
Protector and Lord.  

Keywords: value, Ta,ala, purifies, Gardens, Peace Be Upon Him 

   کیہ نفس ے  اسانن ا  اہر  اور بان  اک  وافف وجاتا  ے   س  ے  وہ دیا  میں مدہہ فاتت اور آرتت میں ار  وواا  ا  ستحقتز

 کی سبت  بھی  ندہہ  کی ے ، تزکیہ یہ ے  کہ اسانن  ایسی باتوں کے اپنانے کی کوشش کرے جو اس کے نفس کی طہارت سبب بنے۔ تزکیہ

هاهقَ کی اتتی ے  کہ ندہہ اس ا  ا سب وجا  ے  جیسے اللہ تعالی ا  ارشاد ے   طرف کی اس وجہ ے   َّا  َ َ ْْ  َ َ  َ  َ ْْ  َ َ د ْ
1
ترجمہ: فلاح اے   

ہی اس ا  حقیقی فاعل ے  جیسے ملے گی جو اس نفس کو اککیزہ بنائے۔ بھی  اس کی سبت  اللہ تعالی کی طرف کی  اس وجہ ے  کی اتتی ے   کہ و

2بَلِ اللَّهُ يُ زكَِ ي مَنْ يَشاءُ َد ے   اللہ تعالی ا  ارشا
کریم صلی اللہ علیہ  یعنی اککیزگی تو اللہ تعالی جسے چاہتا ے  ، اور بھی  اس کی سبت   رسول  

خُذْ مِنْ ا  ارشاد ے     وسلم کی طرف اس وجہ ے  کی اتتی ے  کہ وہ لوگوں تک تزکیہ کے پہنچانے میں واسطہ وجتے ہیں جیسے اللہ تعالی

                                                 

 پی ایچ ڈی اسکالر، اسلامیہ ا لج یونیورسٹی پشاور 

 لیکچرر، شعبہ اسلامیات وومن یونیورسٹی مردان 

 پشاورزرعی یونیورسٹی  
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يهِمْ بِِاأَ  رُهُمْ وَتُ زكَِ  3مْوالِِمِْ صَدَقَةً تُطَهِ 
نہیں یعنی )اے پیغمبر( ان لوگوں کے اموال میں ے  صدقہ وصول کر لو س  کے ذریعے تم ا 

 کہ وہ  تزکیہ کے اک  کر دو گے اوران کے لئے باعث برکت بنو گے۔ اور بھی  اس کی سبت  عبادت کی طرف اس وجہ ے  کی اتتی ے 

َّهةًَآلہ وجا  ے  جیسے  حصول ا    َ هَو  دُنا َل  ْْ 
َِ نهنهًَ ح  و 

4
یعنی اور خاص اپنے اکس ے  نرم دلی اور اککیزگی بھی۔ 

5
 

المالُ حدیث میں ے  " اس ا  لغوی معنی اککیزگی اور بڑھوتری کی ے ، حضرت علی رضی اللہ عنہ کیتزکیہ ا  لغوی معنی:  
والزهكاء: مَا أَخرجه بڑھتا ے  ۔  " یعنی مال رتچ کرنے ے  کم وجا  ے  اور علم رتچ کرنے ے الِإنْفاقِ تنقُصه النهفقة والعِلم يَ زكُْو عَلَى 

و ں  کو کہا اتا  ے  س  کو اللہ تعالی زمین ے  نکالتا ے اللَّهُ مِنَ الثهمَرِ 
 هل
پ

ی زا ء ان 

 

ينَةٌ؛ حَكَاهُ أبَو َ.ي عن وأرَضٌ زكَِيهةٌ: طيِ بةٌ سََِ
ی ا.حَنِيفَةَ 

 

ي عن

ٍ  زكَاء وَ مام ابو حنیفہ نے یہ بیان کیا ے  کہ ارض زکیہ مدہہ اور زرخیز زمین کو کہا اتا  ے ۔  ََ تَ قُولُ: هَذَا اأََمر ََ يَ زكُْو بِفُ
ی متقی َرجل زكى ے   ۔ یعنی یہ بات فلاں کی شان کے لائئق نہیں۔لغت میں اس ا  ایک تقوی کے ے جیسے کہا اتا أَي ََ يلَِيقُ بِهِ 

 

ي عن

 اپنے آ  کی عریف  ودحح کییعنی اس نے زكَهى نفسَه تَ زكِْيةً د، لغت میں اس ا  ایک معنی عریف  اور دحح کی ے  جیسے مر

6
۔ اس معنی 

ٍَ اسَُها بَ رهةَ فغهيره وَقاَلَ تُ زكَِ ي نفمیں یہ ایک حدیث میں بھی استعمال وجا ے    ترجمہ: زینب کی حدیث .7سَهاوَفِ حَدِيثِزينبَ: كَا

َکرتی ے ۔ نے اے  تبدیل کیا اور فرمایا: وہ اپنے آ  کی عریف صلى الله عليه وسلم میں ے  کہ اس ا  نام برۃ تھا تو نبی کریم 

کرنے اور ممنوعات کے  تصوف میں تزکیہ ے  مراد یہ ے  کہ علم نافع، عمل افلح اور م أمورات کےتزکیہ ا  اصطلاحی معنی: َ

کیہ نفس ا  معنی ودد بیان فرمایا ے  ، آ  نے ایک حدیث میں تزصلى الله عليه وسلم نبی کریم  تر  ے  نفس کی اصلاح اور اککیزگی حاصل کی اتئے۔

ثَث من فعلهن فقد ذاق طعم الإيماٍ. من عبد الله عز وجل وحده بأنه َ إله إَ هو، وأعطى " ا  ارشاد ے ، صلى الله عليه وسلم 
ٍ الله عز أوسط أموالكم، فإ زكاة ماله طيبة بِا نفسه فِ كل عام، ولم يعط الِرمة، وَ الدرنة، وَ المريضة، ولكن من

وجل لم يسألكم خيرها، ولم يأمركم بشرها،وزكى نفسه، فقال رجل: وما تزكية النفس؟ فقال: أٍ يعلم أٍ الله عز وجل 
8" معه حيث كاٍ

ف ایک  ترجمہ: تین امور ایسے ہیں  جو شخص انہیں انجام دیتا ے  تو اے  ایمان کی حلاوت محسوس وجتی ے ۔ جوصر 

ا  ے  اور ہت اللہ تعالی کی عبادت اس طرح کرا  ے  کہ اس کے سوا کوی معبود نہیں، اور ودش دلی ے  اپنے مال کی زکوۃ ر  سال ادا کر

لی آ  ے  ہترین  مال ا  طالبہ زکوۃ میں نہیں دیتا بلکہ اپنے مال میں درمیانہ مال دیتا ے  ؛ اس لئے کہ اللہ تعابوڑھا ، کمزور اور بیمار اتنور 

صلى الله عليه وسلم  کیاے    تو آ  نہیں کرا  اور نہ ہی گھٹیا مال  ا  حکم دیتا ے ، اور اپنے نفس ا  تزکیہ  کیا، تو ایک آدمی نے عرض کیا کہ تزکیہ نفس

صلى الله عليه وسلم یث میں نبی کریم نفس یہ ے  کہ اسانن کو معلوم وج کہ وہ جہاں بھی ے  اللہ تعالی اس کے ساتھ ے تو اس حد نے فرمایا: کہ تزکیہ

نے تزکیہ نفس کو ایمان کی حلاوت ا  سبب قرار دیا۔

9َ

کے زیادہ ۔ مصلحت 1ل وجا ے  ،تزکیہ ا  مادہ قرآن میں مختلف معانی میں استعماقرآن میں تزکیہ ا  مختلف معانی میں ورود:  

ہ ترن  طریقہ ے یعنی تمہارے لئے اککیزهُوَ أَزكْى لَكُمْ قریب کے معنی میں جیسے اللہ تعالی ا  ارشاد ے  ،  

10
۔حلال کے معنی جیسے   2۔

11فَ لْيَ نْظرُْ أيَُّها أزَكْى طعَاماً اللہ تعالی ا  ارشاد ے  ،  
اککیزہ کھانا مل  ہیعنی وہ ات کر دیکھ بھال کرے کہ اس کے کون ے  علاقے میں زیاد

12 نَ فْس  أقََ تَ لْتَ نَ فْساً زكَِيهةً بغَِيْرِ  ،۔ حسن وجمال کے معنی میں  جیسے اللہ تعالی ا  ارشاد ے 3سکتا ے ۔
یعنی ارے کیا آ  نے ایک 

   معنی میں۔ فواحش ے  احتراز کے4ودبصورت اتن کو ہلا  کیا جب کہ اس نے کسی کی اتن نہیں  لی تھی س  ا  بدلہ اس ے  لیا اتا ۔
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13ما زكَى مِنْكُمْ مِنْ أَحَد   ،جیسے اللہ تعالی ا  ارشاد ے 
۔ طاعت کے معنی میں  5یعنی تو تم میں ے  کوی بھی فواحش ے  اک  نہ وجا ۔ 

ا يَ تَ زكَهى لنَِ فْسِهِ جیسے اللہ تعالی ا  ارشاد ے    14وَمَنْ تَ زكَهى فإَِنَّه
ت کرا  یعنی جو شخص عبادت کرا  ے  تو وہ اپنے فائدے ہی کے لئے عباد 

15فََ تُ زكَُّوا أنَْ فُسَكُمْ ۔ عریف  اور دحح کے معنی میں  جیسے اللہ تعالی ا  ارشاد ے ،  6ے ۔
۔ اککی 7یعنی  تم اپنے آ  اککیزہ نہ ٹھہراؤ۔ 

16مَنْ زكَهاهاقَدْ أفَ ْلَحَ کے معنی میں جیسے اللہ تعالی ا  ارشاد ے  ، 
 یعنی فلاح اے  ملے گی جو اس نفس کو اککیزہ بنائے۔  

 نے سلسل  سات سمیں : اس کی اہمیت ا  اندازہ اس بات ے  لگایا ات سکتا ے  کہ اللہ تعالیتزکیہ نفس کی اہمیت وضرورت 

 اککیزہ بنائے۔ ایک اور گہ  اللہ تعالی ا  ارشاد س نفس کویعنی فلاح اے  ملے گی جو ا َ:  قَدْ أفَ ْلَحَ مَنْ زكَهاهاکھانے کے بعد ارشاد فرمایا

17.قَدْ أفَ ْلَحَ مَنْ تَ زكَهىے  :
م الصلوات والتسلیمات   لوگو

 ھ
علن

ں کو نفوس  کی یعنی س  نے نفس اک  کیا تو وہ ا میا  وجا۔ انبیاء کرام 

ٍْ ت َ  هَلْ تزکیہ کی دعوت دیتے جیسا کہ موسی علیہ السلام  نے فرعون ے  فرمایا:   18.زكَهىلَكَ إِلََ أَ
یعنی کیا آ  کو تزکیہ کی طرف رغبت  ،  

لُو عَلَيْهِمْ هُوَ الهذِي بَ عَ َے ۔ اور اللہ تعالی ا  نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم کے بارے میں ارشاد ے : هُمْ يَ ت ْ ًَ مِن ْ ثَ فِ اأَْمُِ يِ يَن رَسُو
يهِمْ وَيُ عَلِ مُهُمُ الْ  ٍْ كَانوُا مِنْ قَ بْلُ لَفِي ضََل  مُبِين  آيََتهِِ وَيُ زكَِ  ،كِتَابَ وَالِْْكْمَةَ وَإِ

19
یعنی وہی ے  س  نے )عر  کے ( ناوداندہ 

تے ہیں اور ان کو لوگوں میں ان ہی )کی قوم ( میں ے  )یعنی عر  میں ے ( ایک پیغمبر بھیجا جو ان کو اللہ کی آیتیں پڑھ پڑھ کر سنا

 لو  آ  کی )عثت ے  ( اک  کرتے ہیں اور ان کو کتا  اور دانشمندی )کی باتیں ( سکھلاتے ہیں اور یہ)عقائد باطلہ واخلاق ذمیمہ 

 ۔کے ( پہلے ے  کھلی گمراہی میں تھے

اتِ وَمَنْ يَأتْهِِ مُؤْمِناً قَدْ عَمِلَ الصهالَِْ  ،تزکیہ نفس بلند دراتت اور دائمی نعمتوں ا  سبب ے  جیسا کہ اللہ تعالی ا  ارشاد ے  
ٍ  تََْريِ مِنْ تََْتِهَا اأََْنْْاَرُ خَالِدِينَ فِيهَا وَذَلِكَ جَزَ  رَجَاتُ الْعُلَى. جَنهاتُ عَدْ 20ءُ مَنْ تَ زكَهىافأَُولئَِكَ لَِمُُ الده

یعنی اور جو اس کے  

ں گے وہ ہمیشہ رہنے والے اکس مؤمن بن کر آئے گا س  نے نیک اعمال بھی کئے وجں گے تو ایسے ہی لوگوں کے لئے بلند دراتت وج

کی صلى الله عليه وسلم ۔نبی کریم باغات جن کے نیچے نہریں بہتی وجں گی، جن میں وہ ہمیشہ رہیں گے اور یہ صلہ ے  اس ا  س  نے اککیزگی اختیار کی

هادعاؤں میں ے  ے  ها أنت خير من زكاها. أنت وليها وموَ 21اللهم آت نفسي تقواها. وزكِ 
، یعنی اے اللہ میرے نفس کو 

 گاری دے اور اے  اک  کر دےتو ہی سب ے  ہتری  اس کو اک  کرنے والائ ے  تو ہی اس ا  مالک اور آقا ے ۔ پرہیز

 ے انچہ ا اللہ تعالی ا   عمل کرنے ا  مقصد فلاح وا میابی وجا  ے  اور اللہ تعالی نے فلاح وا میابی کو تزکیہ نفس پر مرتب کیا 

س میں اللہ تعالی ا   ارشاد ے  ،َن تَ زكَهىقَدْ أفَ ْلَحَ مَ سورۃ اعلی میں ارشاد ے ،

م

 

لش

ََسهاهَاقَ اور سورۃ ا  دْ أفَ ْلَحَ مَن زكَهاهَا  وَقَدْ خَابَ مَن 
ا می ا  دحار اللہ تعالی نے یعنی فلاح اے  ملے گی جو اس نفس کو اککیزہ بنائے اور نامراد وج گا جو اس کو گناہ میں دھنسا دے۔ تو ا میابی اور نا

اپنے صحابہ کرام رضوان علیہم  صلى الله عليه وسلم پر رکھا ے  ؛ اس لئے تصوف میں تزکیہ نفس کو ہت ام  قامم حاصل ے ۔نبی کریم تزکیہ نفس

ں ا  طریقہ ے  چاے  وہ اجمعین کے نفوس کے اصلاح اور تزکیہ  ا  خاص خیال فرماتے، نفس کی تزکیہ اور اصلاح  اللہ تعالی ے  ملانے والو

عوت دینے میں مصائب اور تکالیف ا  جب اپنی قوم کو دصلى الله عليه وسلم ں یا ان کے تبعین  وجں۔ ودد نبی کریم انبیائے کرام علیہم السلام وج

 لمانونوں پر ام شکار  وجتے تو رات کی ا ریکی میں اللہ تعالی کی عبادت میں مشغول وجتے اور گریہ وزاری فرماتے ۔ ابتدائے اسلام میں
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 مؤر  ے ۔ اس لئے ر  تھی کہ یہ قلب کے اصلاح اور نیک اعمال  پر ثابت قدمی میںاللیل ایک سال تک واجب تھااور اس کی وجہ یہ 

دے۔ لمانون پر عموما اور علماء اور دعاۃ پر خصواف واجب ے  کہ اپنے نفس کی اصلاح اور تہذیب نفس کو دوسرے امور پر ترجیح

22
 

  تزکیہ نفس کے حصول کے تین طرق ہیں  تخلیہ،تزکیہ نفس کے حصول کے طرق:  

 

پ

ی ہ اور مجاہدہ۔ ان طرق ے  تزکیہ 
حل

 نفس حاصل وجا  ے 

ی ہ:  
حل

 

پ

)اپنے ر  ا  نام ذکر کیا پس نماز َه فصلىوذكر اسم ربکے بعد فرمایا :  قَدْ أفَ ْلَحَ مَن تَ زكَهىاللہ تعالی نے تخلیہ اور 

 وہ یہ کہ لوک  میں دو پڑھی(۔ تو یہاں اللہ تعالی نے تزکی کو ذکر وصلوۃ پر مقدم کیا گیا ے  اس ے  تصوف ا  ایک مسئلہ مستنبط وجا  ے 

ی ہ بھی کہتے ہیں۔ تخلیہ کے معنی یہ ے  کہ
ح ل

 

پ

ی ہ۔ تخلیہ کو تصفیہ و
حل

 

پ

ی ہ کے ر عمل وجتے ہیں ایک تخلیہ اور دوسرا 
حل

 

پ

ذائل کو زائل کرنا اور 

ل کے ساتھ معنی ہیں فضائل کو حاصل کرنا۔ تو لفظ تزکی میں اس طرف اشارہ ے  کہ فضائل حاصل کرو۔ تزکیہ میں فضائل کے حصو

  مَن تَ زكَهىدْ أفَ ْلَحَ قَ معاصی ا  تر  بھی داخل ے  البتہ زیادہ وضاحت کے لئے  اللہ تعالی نے قرآن میں دونوں کو جمع فرمایاپس 
 
مي

 طاعات کی تحصیل  کو ذکر کیا اور ان دونوں کے مجموعہ پر فلاح وَوذكر اسم ربه فصلىمنہیات ا  تر  اور
 
ا میابی ا  دحار رکھا اس مي

ی ہ دونوں کے مجموعہ پر ے  اور یہی صوفیاء ا  قول ے  اور اس پر سب ا  اتفاق
حل

 

پ

کہ بدون ان ے   ے  معلوم وجا کہ فلاح ا  دحار تخلیہ اور 

 دونوں کے لوک  ا مل نہیں وج سکتا۔

ی ہ: )خطبات حکیم الائمت ص  
حل

 

پ

ی ہ مقدم ے  یا تخلیہ،( ۲۲، ج۹۳۴تخلیہ مقدم ے  یا 
حل

 

پ

 شیوخ ا  اس میں اختلاف ے  کہ 

ی ہ کو، بہرحال ان میں ے  س  کو مقدم اور س  کو بھی مؤرت 
حل

 

پ

 اتئے دونوں ید کیابعض علماء تخلیہ کو مقدم رکھتے ہیں اور بعض علماء 

ا بھرنا چاہیں تو اس ے  کیونکہ ان دونوں میں اتنبین ے  استلزام ے  جیسے ایک بوتل میں اکنی بھرا وجا وج اور م  اکنی نکال کر اس میں وج

 ے  پہلے وجا کی دو صورتیں ہیں ایک یہ کہ پہلے اکنی کو نکال دو وجا وددبخود بھر اتئے گی، دوسری صورت یہ ے  کہ کسی آلہ کے ذریعہ

 ثلا  کسی نے بھرنا شروع کرو اکنی ودد بخود ہی نکل اتئے گا۔ اسی طرح فضائل کے حاصل کرنے ے  رذائل ودد بخود زائل وج اتتے ہیں

 بخل زائل وج گیا سخاوت کی صفت حاصل کی تو بخل اتا  رے  گا اور رذائل کے زائل کرنے ے  فضائل ودد بخود حاصل وج اتتے ہیں ثلا 

ن کی مؤید ے  سخاوت حاصل وج اتئے گی۔ غرض دونوں طریق ید ہیں  ، مگر چشتیہ نے تخلیہ کو مقدم کیا ے اور مذکورہ آیت بظار  اتو 

ی ہ کو مقدم کرتے ہیں اور آیت 
حل

 

پ

ر  ا  نام یاد کرتے روج اور سب ے   اور اپنے)واذكر اسم ربك وتبتل اليه تبتيَ اور نقشبندیہ 

ا  اہر  ان ا  مؤید ے ۔(َف متوجہ وجاتؤ قطع کرکے اس کی طر
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لئے کہ نفسانی  بہرحال نفس کی تربیت اور تزکیہ کے بڑے قواعد میں یہ ے  نفس کی  نفسانی وداہشات ے  تخلیہ وج؛ اس 

 راتہ  یہ ے  کہ ایسے علاج ا  وداہشات  بے شمار بیماریوں ا  سبب   ے  ، بیماری ا  علاج اس کی ضد ے  کیا اتا  ے  پس دل کی بیماریوں کے

 میں جمع فرمایا ے  طریق کو اختیار کیا اتئے جو  نفس کی وداہشات اور میلان ے  بالکل متضاد وجں اور یہ سب اللہ تعالی نے  ایک ہی کلمہ

هٍ الجنَه پس اللہ تعالی ا  ارشاد ے  ،  أْوَىةَ وَأمَها منْ خَافَ مَقَامَ رَبِ هِ وَنَْىَالن هفْسَ عَنِ الِوََى  فإَ
َ
24 هِيَ الم

ترجمہ: لیکن وہ جو اپنے 

نہ وجگی ۔ اور اللہ پروردگار کے سامنے کھڑا وجنے ا  ودف رکھتا تھا اور اپنے نفس کو بری وداہشات ے  روکتا تھا توجنت ہی اس ا  ٹھکا

ينَ جَاهَدُوا فِينَا لنََ هْدِيَ ن ههُمْ سُبُ لَنَ تعالی ایک اور قامم پر فرماتے ہیں   ِِ 25اوَالهذِ
ترجمہ: اور جن لوگوں نے ہماری خاطر کوشش کی ے  

ی ہ اور بھلای کے ا موں پر ا
حل

 

پ

ے  عادی بنانامتعین م  انہیں ضرور باضرور اپنے راستوں پر پہنچائیں گے۔  پھر  اس کے بعد نفس کی 



َ
 
َیخ َر 

 
َا
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صل وجگی؛ اس لئے اعمال ا  ار  وجاتا  ے  یہاں تک کہ طاعات ے  مانوس وج کر اعمال خیر اس کی عادت بنے اس ے  نفس کی بھلای حا

اأء وجو

 

ض
ع
ارح پر ہت گہرا ے  یہاں تک کہ وہ دل تک پہنچ اتا  ے ، پس جیسے ر  وہ صفت جو دل میں اہر  وجا  ے  اوراس کے ار ات ا

اأء وجوارح اتری وجا  ے  اس ا  ار  دل پر اہر  وجا  ے ، یہ سلسلہ دورانی ے 

 

ض
ع
یعنی دل کے  اہر  وجتے ہیں اسی طرح ر  وہ فعل جو ا

اأء کے افعال ا  ار  دل پر اہر  وجا  ے  اور قلب وجوارح یہ تعلق ہت ہی عجیب ے ۔

 

ض
ع
اأء اور ا

 

ض
ع
فاتت ا  ظہور ا
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ی ہ حاصل وج اتئے تو اس کے بعد 
حل

 

پ

لائزم ے  کہ نفس پھر جب وداہشات نفسانی ے  تخلیہ اور بھلای وطاعات ے  نفس کی 

نفس کی فطرت میں سستی اور فتور  ا بع بنائے اور منہیات ومکروہات ے  بچائے رکھے؛ اس لئے کہکو واجبات ومستحبات کی ادائیگی ا  

اربة وتسديد، ولم تخلل الفترات للسالكين أمر َ بد منه، فمن كانت فترته إلَ مقے ۔ علامہ ابن القیم رحمہ اللہ فرماتے ہیں: 
 آنا ایک ضروری بات ے  ، ترجمہ: سالکین کے لئے سستی ا مما كاٍ تخرجه من فرض، ولم تدخله فِ محرم،رُجي له أٍ يعوَ خيراً 

اخل نہ کرےاس پس س  کو اعمال کی تسدید میں سکون ملے اورسستی  اس کے فرض کی ادائیگی ے  نہ روکے اور اے  کسی حرام ا م د

ے  امید کی اتتی ے  کہ وہ س  قامم پر بھی وج وہ خیر کی طرف لوٹے گا۔
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ی ہ  کی طرح مجاہدہ بھی لائزم ے ۔  مجاہدہ یہ ے  کہ نفس امارۃ باتزکیہ مجاہدہ:  
حل

 

پ

لسوءء کے ساتھ ان شرعا نفس کے لئے  تخلیہ اور 

ں اور  وداہشات مستحسن امور کے ساتھ برسرپیکار رہا اتئے جو اس پر شاق وجں۔ علامہ مناوی رحمہ اللہ فرماتے ہیں: نفس کو بدنی مشقتو

کے حکم میں استعمال کرنا۔ بعض علماء فرماتے ہیں: مجاہدہ یہ ے  کہ اپنی استطاعت کو طالع یعنی اللہ تعالیکی مخالفت پر  آمادہ کرنا۔ 
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کو ایسے امور  ابن علان فرماتے ہیں: مجاہدہ جہد ے  مفاعلہ ے  س  کے معنی طاقت کے ے ؛ اس لئے کہ اسانن اپنے نفس 

 کے ساتھ ا مل جہاد ے ۔ ابو رو و بن نافع وجں۔ابن بطال فرماتے ہیں: ندہہ ا  اپنے نفس میں استعمال کرا  ے  جو فی الحال یا فی المآل میں

 بجید فرماتے ہیں: س  ا  دن  اس کے معزز وجا تو اس کی نفس اس کے ہاں ذلیل وج گی۔

 مجاہدہ  اسی پسنفس کی دو فاتت ہیں، ایک یہ وہ شہوات میں منہمک وجتی ے  اور دوسری یہ کہ وہ نیک اعمال  ے  روکتی ے   

 کہ دشمن تین کے طالبق وجا  ے ۔ بعض علماء فرماتے ہیں: نفس کے ساتھ جہاد بھی دشمن کے ساتھ جہاد کرنے کی طرح ے ؛ اس لئے

ام میں مبتلا طرح ے  ان کے سرخیل شیطان ے  پھر اس کے بعد نفس ے  کیونکہ نفس  ایسے لذات کی طرف داعی ے  جو اسانن کو حر

نفسانی وداہشات کی مخالفت کرا    تعالی کی نارای ک ا  سبب   ے  اور شیطان ان ا موں میں نفس ا  دحدگار   ے   پس جوکرا  ے  جو  اللہ

ابھارا  ے  اور جب  ے  تو وہ شیطان کو دفع کرا  ے ، تو نفس ا  مجاہدہ  اسانن کو اللہ تعالی کی فرمان برداری اور گناوجں کے اجتنا   پر

 اعمال پر قوی وج اتا  ے  تو اے  دشمن ے  لڑنا آسان وج اتا  ے ۔اسانن ایسے 

جہاد دو طرح ہیں ایک بان  کے ساتھ جہاد اور دوسرا اہر ی جہاد۔ نفس کے ساتھ  جہاد کے چار دراتت ہیں۔ ایک یہ کہ  

واف  لوگوں  کو دن  کی نا نفس کو دن  کے امور سیکھنے پر آمادہ کرے۔اس کے بعد نفس کو ان پر عمل کرے۔اس کے بعد دن  ے 

ا  کفر کرے ان  تعلیم دے، پھر اس کے بعد توحید  کی طرف دعوت دے اور جو اللہ تعالی کے دن  کی مخالفت کرے اور اس  کی نعمتوں

 جن کے کے ساتھ قتال کرے۔ نفس کے ساتھ جہاد میں سب ے  زیادہ معین  شیطان  کے ساتھ جہاد ے  کہ ان چیزوں کو دور رکھے

ا  ے   پھر ایسے  ے  شیطان وسوہ  اور بہاتت  یداا کرا  ے ۔پھر اس کے بعد وہ منہیات نہیں  شیطان ودبصورت بنا کر یش  کرذریعہ



َ
 
َیخ َر 

 
َا
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ن ر  حال میں متیقظ وج امور  ے  بچے جن کی تکثیر اسانن کو شکو  وبہاتت میں مبتلا کرا  ے ۔الغرض مجاہدہ کی تمامیت یہ ے  کہ اسان

 غافل وجا  ے  تو شیطان اور نفس اے  منہیات میں مبتلا کرا  ے ۔  کیونکہ  جب بھی اسانن

کہ نفس کو  امام غزالی رحمہ اللہ فرماتے ہیں: تمام علماء ا  اس بات پر اتفاق ے کہ سعادت ارتوی ا  صرف ایک ہی راتہ  ے  

  کیا اتئے اورکن کو اختیار کیا اتئے سو اس ا  وداہشات  ے  روا  اتئے ، اس پر ایمان واجب ے  البتہ یہ تفصیلی علم کہ کن چیزوں کو تر

سانن دحار شریعت پر ے ۔ مجاہدہ اور ریاضت ا  طریقہ ر  اسانن ا  احوال کے اختلاف ے  مختلف وجا  ے ۔ اصل اس میں یہ ے  کہ ا

ل یا اء ء ولائیت میں ت ت یا قبو اسبا  دیا  میں ے  س  چیز  ے  زیادہ عجب میں مبتلا وجا  ے  اس کو چھوڑے، پس جو مال یا اتہ وعظ میں

وہ وددپسندی میں  تدریس وافادہ میں تلامذہ کی کثرت کو پسند کرا  ے ، تو سب ے  پہلے اے  وہ چیز تر  کرنی وجگی س  کی وجہ ے 

اس ا  دل  کہ مبتلاے ۔ پھر جب وہ ودد پسندی کے اسبا  کو چھوڑ دے  تو پھر لوگوں ے  الگ رہ کر اپنے قلب پر دھیان دے یہاں تک

یہ اہر  وج تو  اللہ تعالی کے ذکر اور فکر میں مشغول وج اتئے اور دل میں یداا وجنے والے وساوس اور شہوتوں کی نگرانی کرے ا کہ جب

  عمل اپنی آرتی رو ان ا  قلع قمع کرے کیونکہ ر  وسوہ  ا  سبب وجا  ے  اور وہ وسوہ  اس سبب کے ختم کئے بغیر  ختم  نہیں وجا  اور یہ

تک اتری رکھے۔
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دی چیز ے ، مجاہدہ ے  تزکیہ نفس زمین پر اسانن کے خلیفہ بننے میں نفس ا  مجاہدہ بنیا اخلاق حمیدہ کے حصول ا  ذریعہ:مجاہدہ  

زندگی  ارتوی کے کئی اسبا  ودواعی ہیں۔ علامہ راغب فرماتے ہیں: جو چیز ترکیہ نفس انجام دیتی ے  وہ علم اور وہ مقررہ عبادات ہیں جو

 گیا ے  اسی طرح اللہ ا  سبب ے  جیساکہ  اکنی ے  بدن اک  وافف وج اتا  ے  جو کہ دیا وی زندگی ا  سبب ے   اسی وجہ اکنی کو زندگی کہا

ََعاكُمْ لِما اسْتَجِيبُوا للَّهِِ وَللِتعالی نے قرآن میں نازل کردہ دن  کو زندگی فرمایا ے  انچہ ا ارشاد ے :   30يُُْيِيكُمْ رهسُولِ إِذا 
یعنی جب 

اس لحاظ ے   آ  کو اس چیز کی طرف بلائے جو تمہیں زندہ رکھتا ے  تو اے  قبول کرو۔پس علم اور عبادت کوصلى الله عليه وسلم اللہ اور رسول 

شاد بارے میں اللہ تعالی ا  ار زندگی کہا گیا  کہ جب بھی نفس اس کو گم اکئے گاتو ہمیشہ کے لئے ہلاکت میں پڑ اتئے گا جیسا کہ اکنی کے

ٍَ   ے : 31وَجَعَلْنا مِنَ الْماءِ كُله شَيْء  حَي   أفَََ يُ ؤْمِنُو
یمان لائنے یعنی م  نے ر  زندہ چیز کو اکنی ے  یداا کیا ے  تو کیا پھر یہ لو  ا 

 والے نہیں۔

حق وباطل پھر اس ے   تزکیہ نفس فکر کی درستگی ے  حاصل وجتی ے  اور فکر کی درستگی  علم کے حصول ے  حاصل وجتی ے  

 اصلاح اکداانی کے درمیان اعتقاد میں تمییز، کلام میں صدق وکذ  میں تمییز، افعال میں حسن وقبیح کے درمیان تمییز اور شہوت کی

اور اپنے نفس کو  ے   کی اتتی ے  یہاں تک کہ وہ سلسل  جود وسخا ا  پیکر بن اتا  ے  اور اپنی طاقت بشری کے طالبق مواساۃکرا  ے 

ص ے  بچائے رکھتا ے  پس ان قوتوں ے  نفس کو عدات  واسانن حاصل وج اتا  ے ۔ودف وحر
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۔ ایک یہ کہ دن  علامہ ابن قیم رحمہ اللہ فرماتے ہیں: نفس کے مجاہدہ کے  چار مراتب ہیںنفس کے مجاہدہ کے مراتب:  

 کے لئے نفس ا  مجاہدہ۔ سرا ا یہ کہ نفس ا  مجاہدہ پر عملورشد کے تعلم  کے لئے نفس ا  مجاہدہ۔ دوسرا یہ کہ علم دن  کے تعلم کے بعد اس 

 سب اللہ تعالی دن  حق کی دعوت کے لئے وج۔ چوتھا یہ کہ دن  حق کی دعوت کے دوران تکالیف پر صبر کے لئے نفس ا  مجاہدہ، اور یہ

 مراتب ورری کرا  ے  تو وہ سب کے لئے وج۔اس کے بعد علامہ ابن قیم رحمہ اللہ فرماتے ہیں: جب ایک لمانون مجاہدے کے یہ



َ
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 ستحق نہیں یہاں ربانیین میں داخل وج اتا  ے ؛ اس لئے کہ سلف افلحین ا  اس بات پر اتفاق ے  کہ عالم اس وقت تک ربانی کہلانے ا 

تک کہ وہ حق کو پہچان لے اس پر عمل کرے اور پھر لوگوں کو سکھائے تو وہ ربانی کہلانے ا  ستحق بن اتا  ے ۔
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ہدہ ے  نفس  اور نفس کے مجاہدہ کے ہت ے  فوائد ہیں جن میں ے  کئی مندرجہ ذیل ہیں۔ مجاہدہ نفس کے فوائد: مجا 

ی ے   

ہ

 

ش

 

ي

رو  دیا اتا   وداہشات اللہ تعالی کی عبادت  کے ا بع وج اتتے ہیں۔ اس ے  نفس شہوات ے  دور وجا  ے  اور قلب تمنی و

 ے ۔اس ے  شیطان اور اس کے اور معاصی ے  بچاؤ کے وقت تکالیف پر صبر ا  عادی بن اتا ے  ۔مجاہدہ ے  نفس   عبادت کی ادائیگی 

ہ کرا  ے  اور وساوس ا  قلع قمع وج اتا  ے ۔مجاہدہ ے  نفس کو وداہشات ے  روا  اتا  ے  س  میں دیا  وآرتت کی بھلای ے ۔جو مجاہد

 ساتھ سوء ن  ے  نفس کے بلند قامم حاصل کرا  ے ۔اپنے نفس کے اپنے نفس کو مؤد  بناا  ے  تو وہ معاشرہ اور دوستوں میں

 ۔محاسبہ اور تأدیب میں دحد ملتی ے ۔ مجاہدہ ایک سیدھا راتہ  ے  س  ے  اللہ تعالی کی رضامندی اور جنت حاصل وجتی ے 

آن میں تزکیہ نفس ے  نع قرآرت میں ایک شبہ ا  ازالہ بھی ضروری ے  وہ یہ کہ اللہ تعالی نے ایک شبہ اور اس ا  ازالہ:  

ترجمہ: لہذا ،ََ تزكوا انفسكم هو اعلم بمن اتقىففرمایا ے  توپھر تزکیہ نفس محمود کیسے وج سکتا ے   انچہ ا سورۃ النجم میں  ارشاد ے : 

 آ  کو مقدس اور متقی پنےتم اپنے آ  کو اککیزہ نہ ٹھہراؤ وہ ود  اتنتا ے  کہ کون متقی ے ۔ تو اس ا  جوا  یہ ے  کہ اس آیت میں ا

ع ے ۔سمجھنے  اور اپنی عرییفیں کرتے رہنے ے  نع کیا گیا ے ۔ یہ مطلب نہیں کہ نفس کی اککیزگی حاصل کرنا ممنو
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تعالی ا   تب کیا ے انچہ ا اللہ عاملین  ا  مقصد فلاح وا میابی وجا  ے  اور اللہ تعالی نے فلاح وا میابی کو تزکیہ نفس پر مرخلاصۃ البحث: 

س میں اللہ تعالی ا   ارشاد ے   ،َقَدْ أفَ ْلَحَ مَن تَ زكَهىسورۃ اعلی میں ارشاد ے ،

م

 

لش

ََسهاهَاقَ اور سورۃ ا  دْ أفَ ْلَحَ مَن زكَهاهَا  وَقَدْ خَابَ مَن 
میابی اور ناا می ا  دحار اللہ تعالی نے ا یعنی فلاح اے  ملے گی جو اس نفس کو اککیزہ بنائے اور نامراد وج گا جو اس کو گناہ میں دھنسا دے۔ تو 

اپنے صحابہ کرام رضوان علیہم  صلى الله عليه وسلمتزکیہ نفس پر رکھا ے  ؛ اس لئے تصوف میں تزکیہ نفس کو ہت ام  قامم حاصل ے ۔نبی کریم 

 اجمعین کے نفوس کے اصلاح اور تزکیہ  ا  خاص خیال فرماتے۔

 

 حواشی و حوالہ اتت

س : 1 :

م

 

لش

 ۴سورۃ ا

 ۹۴النساء: سورۃ 2

 ۳۰۳سورۃ التوبۃ: 3

 ۳۳: سورۃ مریم: 4

5  :
 
م فی مكارم أخلاق الرسول الكري

 

عن

 

لن
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