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ABSTRACT 

Marriage is a process that is concerned with most of the adults in every society of the 
world. It is a bond between individuals that every individual strive to strenghten so that 
the life of the bonding partners becomes a cradle of peace and contentment. Despite the 
differences in nature, if the spouses are trained religiously and psychologically, they can 
live a peaceful life because in such a case, they will not consider the difference in moods 
as stubbornness and obstinacy.  Rather, they will consider it as a natural phenomenon 
and behave accordingly with their spouse. By following this approach, the couple will 
enjoy a happy married life. In such matters, an insight about the teachings of the  Prophet 
(peace be upon him) is indispensable. This is because the teachings of the Prophet (peace 
be upon him) are effective to shape behaviors of the spouses in a prudent manner and 
align those behaviors with the human psychology. If the instructions of the Prophet (peace 
be upon him) are practiced appropriately, the married life becomes a source of happiness 
despite the prevalence of differences in the behaviors of the spouses. In such manner, the 
spouses not only follows the religious spirit but also enjoy a successful married life. 

تا ہے۔ازدواجی زندگی کے متعلق زوجین کے رویوں پر ہو ازدواجی زندگی کی کامیابی کا دارومدار:کامیاب ازدواجی زندگی کا انحصار

رتوں میں کامیاب ازدواجی زندگی ہو  تو دونوں صو یہ بات واضح رہے کہ شادی چاہے والدین کی رضامندی سے ہو یا محبت کی شادی

ل ر رتے ہ ہو  اگر ھی خیاکی ضمانت کا انحصار زوجین کے باہمی رویوں پر ہوتا ہے  اگر وہ دونوں باہم ایک دوسرے کے جذبات کا 

 ے ے  زندگی اختلاف رائے سامنے آ بھی جائے تو ایسی صورت میں  مقابل شریک حیات کے ساتھ تضحیک آمیز رویہ اختیار نہیں

  ہوتا  ازدواجی زندگی میں ختلف  جرببات کااور شادی سے پہلے انسان کا ذہن پختہ نہیں  حقیقتیں شادی کے بعد ہی کھلتی ہیں کی بیشتر

 را ہو ہو اورخود کو  سامنا ے نا پڑتا ہے اگر ان جرببات سے سیکھتے ہوئے کوئی فرد اپنے خیال ر مزاج اور خواہشات کو بدلنے کی اہلیت

نئے ماحول ر میں ڈھالنے کی صلاحیت را ہو ہو تو ایسی صورت میں وہ کامیاب زندگی گذار سکتا ہے )

1

 (۔
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 ہے نام اور ذاتی صوصیاتت کے ثقافتوں میں نام رکھنے کا عمل ایک مقصدکاحامل ہوتاتمام رفیقہ حیات کو اچھےنام سے پکارنا:

 پر پراثر درمیان خاصا تعلق ہوتاہےچنانچہ بہت سے لوگوں کایہ یقین ہوتاہے کہ ان کے نام ،ان کی شخصیت بلکہ ان کی قسمت

انداز ہوتےہیں )

2

ہے کہ اجیجی اور نفسیاتی ت کو تسلیم کیا(اس وجہ سے ناموں کی اہمیت کے حوالے سے محققین نے اس با

حوالوں سےاس کے بہت اثرات مرتب ہوتے ہیں )

3

 
 
  ( اس حوالے سےآپ

 
 نیت نے اپنی ہر زوجہ کی کا عمل یہ تھا کہ آپ

 
 
 سے اس کا شکوہ کیا تو آپ

 
 ان کی نیت ام نے رکھی تھی  البتہ حضرت عائشہ ؓ کی نہیں رکھی تھی تو انہوں نے ایک طرح سے آپ

عبداللہ  رکھی)

4

) 
 
انہیں حمیراء کےنام سے بھی پکارتے تھے) اسی طرح آپ

5

(جب کہ ھی ھی عائشہ ؓکی بجائے عائشؓ 

سےپکارتے تھے)

6

) 

 کی روورت ہوتی ہے۔ ہم میں سے انسانوں کو اجیجی رابطےازدواجی زندگی اورچہرے پر بشاشت اور مسکراہٹ  کے نفسیاتی اثرات:

ری زندگیوں  اگر ماراش  ے تے ہیں اور اجیجی رواط  ماررے زیادہ ر  طرز عمل کی حولہ  ازاائی ے تے ہیںہر ایک اجیجی رابطے کی خو

داشت ے ناپڑسکتا سے اجیجی رواط  کو نکالاجائے تواس کے بغیر ہمیں  زندگی کے تقریباً تمام پہلوؤں میں گہرے خسارے کو بر

بڑھنے کے امکانات بھی ہوتے ہیں )ہےجس میں بشمول ر بیماری اور یہاں پر کہ موت کے 

7

(خوش قسمتی سےاجیجی رواط  کو بہتر 

 کی مدد سے بنانےکےلئےماررے پاس ایک انمول ر اثاثہ دستیاب ہےاور وہ انسانی چہرہ ہے۔ہم انسانی چہرے کے پٹھوں کی ساخت

 ورری ورر پر تہ  گاننا یچیدہہ کابہت سے غیر زبانی اشارے منتقل ے  سکتی ہےچہرے کے اشاروں سے کسی دوسرے کی جذباتی حالت 

ق  ے نا چایے  اور اجیجی دنیا میں مارری رہنمائی ے تا ہے، اس بات کا تعین ے نے میں مارری مدد ے تا ہے کہ ہمیں کس کے ساتھ الحا

 آنے کس سے نہیں ہونا چایے ۔ خوش نظر آنے والے چہرے ہمیں قریب آنے کی ر غیب دے سکتے ہیں، جب کہ ناراض نظر

 چہرے ہمیں دور رنے  کی ر غیب دے سکتے ہیں)والے

8

 
 
نے ہمیں اس بات کی تعلیم دی ہے کہ جب ہم کسی  (۔ اسی وجہ آپ

افراد کے سےملاقات ے ے تو ملاقات کے وقت دوسرے کے سامنے چہرے پر مسکراہٹ سجانا بھی صدقہ ہے  تو جب باہرکے

 کافرمان 
 
منے تمہارا مسکرانا تمہارے لیے صدقہ ہے اپنے بھائی کے ساساتھ ہمیں بشاشت سے ملنے کی تلقین ہےچنانچہ آپ

ہے)

9

 ( تو بیوی  جو ہروقت کاساتھی ہے تو اس کے سامنے مسکراہٹ  اور بھی زیادہ رووری ہے۔

 ہمیں طبہ  نکاح کی آیات سے بہترین ازدواجی زندگی کو خوشگوار بنانے کے لئے ازدواجی زندگی کو خوشگواربنانےکا نفسیاتی طریقہ:

 نےہنمائی ملتی ہے واضح رہے کہ ر
 
 براہ رات  نکاح کا کوئی نکاح کےطبہ  نکاح میں جن آیات کا انتخاب کیاہیں توان میںآپ

 ہے چنانچہ سوال ر پید تذے ہ موجود تذے ہ نہیں  حالانکہ ان کے علاوہ اور بھی بہت سی آیات ہیں جن میں نکاح کا
 
 اہوتاہے کہ آپ

 ر مہ  یانن ے تے ہیں تو اس کا   کیاساس سوال ر کا جواب جاے س سے پہلے ان تین آیات اور اننے ان  ہی تین آیات کوکیوں منتخب

 کے بعد ان تین آیات کے انتخاب کی وجہ سمجھ میں آئی گی۔ 

با (1) ا وا ها ا زاوْجا ها لاقا مِن ْ ةٍ واخا كُمْ مِنْ ن افْسٍ وااحِدا لاقا ا النَّاسُ ات َّقُوا رابَّكُمُ الَّذِي خا ا ك ثَّ يَا أاي ُّها نِاا كًا وا يِ اا ك ثا ا رجِا هُاا  مِن ْ
انا عالايْكُمْ راقِيبكا) اما إِنَّ اللََّّا ثا ا الُونا بهِِ واالْْارْحا ر مہ :اے لوگو! اپنے پروردگار سے ڈرو جس نے تمہیں (10واات َّقُوا اللََّّا الَّذِي تااا
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 اور اللہ  دنیا میں تیںں سے بہت سے مرد اور ورایک جان سے پیدا کیا،  اور اسی سے اس کی بیوی پیدا کی،  اور ان دونو

ے

پھیلا دیئ

اللہ تمہاری  سے ڈرو جس کا واسطہ دے ے  تم ایک دوسرے سے اپنے حقوق  مانگتے ہواور رشتہ داریوں کی حق تلفی سےڈروبیشک

 ۔ نگرانی ے رہا ہے
اتهِِ واا ا 2) قَّ تُ قا نُوا ات َّقُوا اللََّّا حا ا الَّذِينا آما وُتُنَّ إِا َّ واأانْ تُمْ مُاْلِاُونا ) (يَا أاي ُّها  (11تَا

میں  ر مہ : اے ایمان والو! دل ر میں اللہ کا ویسا ہی خوف رکھو جیسا خوف رکھنا اس کا حق ہے،  اور خبردار! تمہیں کسی اور حالت

 موت نہ آئے،  بلکہ اسی حالت میں آئے کہ تم مسلمان ہو۔ 
نُوا ات َّقُ 3) ا الَّذِينا آما ا(يَا أاي ُّها دِيدك قُولُوا ق اوْا ك سا ي اغْفِرْ لاكُ ۔وا اللََّّا وا الاكُمْ وا ِِ اللََّّا واراسُولاهُ يُصْلِحْ لاكُمْ أاعْاا ِِ نْ يُ ما ُُنوُباكُمْ وا مْ 

ا ) دْ فاازا ف اوْزكا عاظِياك  (12ف اقا
رے کام وارار دے گا،  اور ر مہ :اے ایمان والو! اللہ سے ڈرو،  اور سیدھی سچی بات کہا ے و۔  اللہ تمہارے فائدے کے لیے تمہا

تو اس نے وہ کامیابی حاصل ے لی  گا ے ے تمہارے گناہوں کی مغفرت ے دے گا۔  اور جو شخص اللہ اور اس کے رسول ر کی اطاعت

 جو زبردت  کامیابی ہے۔ 

ے نے اختیار   تووہ قویی  ن کی گئی ہےمذکورہ تین آیات کا جب بغور مطالعہ کیاجائے تو ان تین آیات میں جو بات مشترکہ ورر پر یان

داری  کے اندر احساس ذمہ دی جائے کہ اسکا حکم ہے قویی کا مطلب یہ ہے کہ ان انسان کے دل ر ودماغ میں یہ بات بٹھا

گا چنانچہ  مجھ سے سوال ر کیاجائے ایک موقع پرکی یہ سوچ بنے کہ میں جوکچھ بھی ے رہاہوں اس کا ایک نہ  پیداہوجائے اور اس

ئے دنیاداری جھتے نکاح کے موقع پر قویی اختیار ے نے کا حکم اس لئے دیاجارہاہے کہ عموما لوگ نکاح کے معاملے کو دین کی بجا

  وقت اورہیں اسی لئے  نکاح کے 
 
 کی سیرت طیبہ کو اختیارے تے ہیں ، آپ

 
 وام اناسس کی اہی  نفسیات نے نہ ہی نکاح کے بعد آپ

 ںمیانہیں کہ   ہوئے ان آیات کا انتخاب کیاہے کہ اے لوگوں قویی  اختیارے واس بات میں اََکوئوکوئی ککوسامنے رتے ہ

س نہ ہو کہ کے تعلقات اس وقت پر خوشگوار نہیں ہوسکتے جب پر ان کے دل ر میں اللہ کاڈر اور قویی  نہ ہواور یہ احسا بیوی 

فت  نہ ہوکے  یکن  آرتت میں جھے وں گا تو بھلے قانونی لحاظ سے میری گرشریک حیات کے معاملے میں اگر میں کوئی کوتاہی ے 

 اور کا نہیں ہوسکتا دونوں ایک کا ہوتاہے کسی وجین  زاس کی جواب دہی ے نی ہوگی واضح رہے  اس دنیا میں جتنا قریبی تعلق

 سامنے کمل  ورر پر نہیں کے  دوسرے کے ایسے محرم راز ہوتے ہیں کہ ان کے باہمی  تعلقات ھی بھی دوسرے لوگوں 

یا حق تلفی ے نے پر  لائےجاسکتےلہٰذا ایسی تنہائی اور خلوت کے عالم میں اگر کوئی ایک بھی شریک حیات دوسرے کو  ایذاء پہنچانے

ئی قانون اسے ئی داالت کوار آئے تو کوئی منع ے نے  اور ہاتھ پکڑنے والانہیں ان میں سے اگر کوئی ایک منہ پھلا ے  بیٹھ جائےتو کو

 ڈر اور قویی  ہےجب ہنس مکھ بنا نے پر مجبور نہیں ے سکتاس ہاں اگر کوئی امر اس دکھ کو ختم ے سکتاہے تو وہ صرف اور صرف اللہ کا

 کچھ حقوق  خاوند کو اس بات کا احساس ہو کہ یہ بیوی اللہ تعالی کے نام پر میرے لئے حلال ر ہوئی ہےاور اللہ تعالیٰ ہی نے اس کے

جائے گا تو شوہر کا ذمہ گانئے ہیں  اگر میں ان میں سستی یا کوتاہی ے ونگاتو اللہ کے ہاں جواب دہ ہونگاجب یہ احساس پیدا ہو میرے
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 دل ر ودماغ رویہ خود بخود بیوی کے ساتھ حسن سلوک والا ہوگا جو ازدواجی زندگی میں چین او رسکھ لائے گا اسی طرح جب بیوی کے

اس کا بہترین اجر  ہر کو سماننی اور ذنی  کونن پہنچانے کی کوش  ے ے گی تاکہ اللہ تعالیٰ اسےمیں قویی  ہوگا پھر وہ شو

 
 
  عطاے ےچنانچہ حضرت عائشہ ؓسےمروی ہےکہ آپ

 
 چہرہ انور کِھلا ہواہوتاتھااور آکا جب ھی گھر تشریف لاتے توآپ

 
 پ

 کے ساتھ میں نے جتنا عرصہ گذارااس دورا
 
 تبسم فرمارہے ہوتےاورآپ

 
 بڑی زنش  نہیں کی)نے جھے کوئی ن آپ

13

(دیکھئے یہ 

 ہے خوشگوارازدوجی زندگی کا راز کہ دونوں کے دلوں میں قویی  ہو۔ 

کئی مسائل کا سامنا ے نا پڑتا ہے  جن  انسان کو اپنی ازدواجی زندگی میںازدواجی زندگی کومعاشی ا لجھنوں سے پاک رکھنے کاطریقہ:

حالت اس کی ازدواجی  سے متعلق ہوتے ہیں  اس میں کوئی دو رائے نہیں ہے کہ انسان کی اقتصادی میں ایک اہم مسئلہ  معاشیات

 محفوظ رکھے۔ زندگی پر بہت اثر انداز ہوتی ہے  ذیل میں ہم ایسی  باتیں درج ے تے ہیں جو ازدواجی زندگی کو معاشی الجھنوں سے

اجات کو بھی یانن ے  دے  جب ی کو آگاہ ے یں  اور اس کے ساتھ ہی ارت۔ شوہر کو چایے  کہ وہ اپنی آمدنی  کے متعلق اپنی بیو1

 بیوی کو شوہر کی آمدنی اور لازمی ارتاجات کا کمل  علم ہوگا  تو پھر وہ شکایت نہیں ے ے گی۔

 قاو  پانے میں ئل کی پر۔ زوجین کو چایے  کہ اپنی آمدنی کی اعتبار سے  مہینے کے ارتاجات کا بجٹ بنائے  واضح رہے کہ معاشی مسا2

میں چھوٹے سے  بجٹ بنانا بہت اہمیت را ہو ہے  ماررے ہاں اگر چہ بجٹ بنانے کا رواج نہیں ہے  تاہم یورپ اور دیگر مغربی ممالک

 چھوٹا اور بڑے سے بڑا آدمی بھی اپنے ارتاجات کا تعین ے نے کے لئے بجٹ بناتا ہے ۔

یا جائے اس پر ستقل  مزاجی سے س سے بھی زیادہ اہم بات یہ ہے کہ جو بجٹ بنا۔بجٹ بنانے کی اہمیت اپنی جگہ مسلم ہے تاہم ا3

 عمل کیا جائے  اور غیر رووری ارتاجات سے سختی کے ساتھ پرہیز کیا جائے۔

متوقع ۔  اسی طرح بجٹ بناتے وقت ہنگامی اور لازمی ارتاجات جو متوقع ہوتے ہیں ان کا اندراج بھی رووری ہے کیونکہ غیر4

  انسانی زندگی کے ساتھ گے  ہوتے ہیں۔آفات ہر

اور ایک مد کی   ۔ ارتاجات کا تخمینہ بناتے وقت ہر  ہر رتچ کے لئے الگ اندراج رووری ہے  یعنی ہر رتچ کو الگ الگ لکھنا چایے 5

) رقم کو دوسرے مدوں میں رتچ نہ ے ے واضح رہے کہ تفصیلات کے بغیر ایک متوازن اور صحیح بجٹ نہیں بن سکتا

14

 ۔(

 
 
 سوچ اور احساسات ایک دوسرے ہر انسان کیکا طرز عمل اور اس کے نفسیاتی اثرات: بیویوں کے رتچے کے حوالے سے آپ

وری نہیں کہ دوسرے سے بالکل الگ ہوتے ہیں اگر ایک انسان نفسیاتی اعتبار سے  سخت جان اور تکلیف برداشت ے سکتاہو تورو

 پر قاو  پالینا ایک اچھیکی ذنی  کیفیت بھی اسی کی طرح ہو لہذا 

 

ئت عی
ئ  ی
طب
بات ہے یکن  رووری نہیں کہ  جائز امور میں بھی اپنی 

 اس کا ایک دوسرا بھی ایسی سوچ را ہوہو عین ممکن ہے کہ وہ آسانی اور راحت پسند ہو توجائز حدود میں رہتے ہوئے اسے پوراے نا

 ت کے  نظ نظر سکتااسی انسانی نفسیاانسانی اور نفسیاتی حق ہے جس سے اسے کسی طرح محروم نہیں کیاجا
 
اپنی بیویوں کا رتچہ  آپ

 آانہیں  قبل ازوقت دے دیا ے تے تھے چنانچہ روایت ہے  کہ بنونضیرسے جومالِ ر غنیمت آتاوہ 
 
کے لئے خاص تھااورآپ اس پ

سے سال ر بھراپنی ازواج پررتچ ے تے تھے)

15

 اپنی ذات کے اعتبا
 
 اپنے لئےمال ر ر سے(واضح رہے کہ باوجود اس کے کہ آپ
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 کی ملکیت میں جوکچھ آتا تھا آپ

 
 اس قدر قناعت پسند تھے کہ آپ

 
سے اللہ تعالیٰ کے راستے ا ودولت جمع نہیں ے تے تھے اور آپ

 
 
ن کاسال ر بھر کا رتچہ شروع ہی میں اپنی تمام بیویوں کے لئے ا میں روورتمندوں پررتچ ے تےتھے یکن  اس کے باوجود آپ

انہیں ذنی  یکسوئی رہے)دیتے تھے تاکہ 

16

 (۔

 
 
پر ماحول ر بہت بڑا گہرا اثر ڈالتا  اس میں کوئی ک نہیں کہ انسان کے مزاج:کا اسوہ حسنہ سیروتفریح کے نفسیاتی اثرات اورآپ

میں ر ہو جاتے ہیں توپھر مزاج کا شکا ہےچنانچہ جب زوجین ایک گھر میں اور ایک طرح کے ماحول ر میں رہتے ہوئے اکتاہٹ

و باقی نہیں رہتی  اور دونوں چڑچڑے بن جاتے ہیں  اور پھر ذرا سی بات پر آپس میں لڑنے لگ جاتےشگفتگی 
ُ

 

وہیں ت
ُ

 

میں ے نے  میں  ت

 چایے   تفریح کے سیر و تفریح کا پروگرام بنانالگ جاتے ہیں  تو اس سے بچنے کے لیے ایک بہترین طریقہ یہ ہے کے کچھ عرصے بعد

ہ یا یت ک لیان ن  وغیرہ میں ئی لازمی نہیں ہے بلکہ قریب ہی میں  ہیں  ھلے  ماحول ر میں کسی پارک وغیرلئے دور دراز کا سفر ے نا کو

نی نفسیات پر زیادہ اثر چہل قدمی ے نی چایے   واضح رہے کہ گھر کے باہر ھلے  ماحول ر میں بیٹھ ے  جب بات کہی جاتی ہے تو اس کا انسا

وی کسیلی بات بھی صبر سے اور ہے تو مزاج میں بھی شگفتگی ہوتی ہے  ایسے وقت میں انسان  کڑاچھا ہوتا  چونکہپڑتا ہے  وہاں ماحول ر 

قت نہیں گزارتے  تو ان کے تعلقات میں باہر و جوےے ھی بھی ایک ساتھ گھر سےکونن سے سن لیتا ہے  مشاہدہ یہی ہے کہ جو

بہت جلد سرد مہری پیدا ہو جاتی ہے)

17

کے ساتھ ایک سفر  وہ نبی اے م  عائشہؓ کی روایت ہے کہ ( چنانچہ اس حوالے سے حضرت 

 میں تھی
 
  اگئی پھر جب میر  دوے کا مقالہ  کیا تو میں یتسے  وہ فرماتی  ہے کہ میں نے آپ

 
 بدن بھاری ہو گیا تو میں نے آپ

 سےدوبارہ مقالہ  کیا تو آ
 
 پ

 
نے فرمایا یہ یت اس یت کے بدلے ہے ) یت گئے اس پر آپ

18

 (۔

 ہے  تو پھر ایسی صورت میں انسانی زندگی انسانی زندگی میں جب یکسانیت معمول ر بن جاتی:کو وقتاً ورقتاً میکے جانے کا موقع دینا بیوی

س نہیں ہوتی  اور اس کی و ریت کا شکارہوجاتی ہے  اس کا انسانی نفسیات پر اثر یہ پڑتا ہے  کہ پھر اسے اپنی ذمہ داری میں دلچسپی محسو

  کارے دگی پہلے
 
ہے کہ انسان اکتاہٹ کا شکار نہ ہو   نے قرآن اس انداز سے پڑھنے کی تعلیم دی جیسی نہیں رہتی  اسی وجہ سے آپ

ح سے چھٹی دیتے تھے  اسی طرح عبد اللہ ابن مسعود ؓ  مسلسل تعلیم اور درس نہیں دیتے تھے  بلکہ بیچ میں وقفہ ے تے تھے ایک طر

 مواقع پر ختلف  لوگوں جائزہ لیتے ہیں   ازدواجی زندگی میں شوہر کو گھر سے باہر نکلنا پڑتا ہے  اور ختلف جی احوال ر کا ااب ہم ذرا ازدو

ہتی ہے اور امور خانہ داری کا ذہن تازہ ہو جاتا ہے  البتہ ورت مسلسل گھر کے اندر ر  جس کی وجہ سےشوہرسے ملنا جلنا ہوتا ہے

اکتاہٹ سے بچانے کے لیے ایک بہترین  وہ بھی اکتاہٹ کا شکار ہوجاتی ہے  لہذا اسے میں مصروف رہتی ہے  جو کچھ عرصے کے بعد

یئکہ  جاتی ہے تووہاں  طریقہ یہ بھی ہے کہ ورت کو وقتاً ورقتاً میکے جانے دیا جائے  اس کا بیوی کی نفسیات پر اثر یہ پڑتا ہے  جب
م
وہ 

 سے داائی ہو جاتی ہے  تو دل ر تی ہے  اسی طرح جب کچھ عرصے یلئے  شوہربہن بھائیوں اوروالدین کے ساتھ رہ ے   وہ تازہ دم ہو جا

میں اس کی محبت اور بڑھ جاتی ہے اس کی طرف شوق  اور بڑھ جاتا ہے)

19

) 
 
زرغبا تزدد کا فرمان ہے    اسی وجہ سے آپ

20)حبا

 (کہ وقفے وقفےسےملاقات ے نی چاہیئے۔
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 اس مسئلہ کا ھی نہ ھی عام ورر پر اکثر شادی شدہ افراد  اپنی ازدواجی  زندگی میںازدواجی زندگی کا اہم مسئلہ زوجین کی سرد مہری:

شی باقی نہیں رہی جو شکار ہو جاتے ہیں  آرتکار ان کی زبان پر یہ الفاظ آ جاتے ہیں کہ اب  مارری ازدواجی زندگی میں پہلے جیسی گرم

 رہے کہ یہ ایک عام مشاہدہ  محبت تھی اب وہ نہیں رہی ہیں واضحہے  اور شادی کے ابتدائی برسوں میں ایک دوسری کے لیے جو

ں دن ہے کہ شادی کے آغاز میں زوجین کے درمیان الفت اور محبت کے جذبات بہت زیادہ پائے جاتے ہیں  یکن  جوں جو

الجھ ے  وہ پہلے جیسے جذبات باقی  گزرتے جاتے ہیں اور  انہیں زندگی کی تلخ حقیقتوں کا سامنا ے نا پڑ جاتا ہے  تو زندگی کے مصائب میں

ی نتیجہ نہیں رہتے  جس کی وجہ سے زوجین کی زبان پر ایک دوسرے کے متعلق  شکایت آنی شروع ہو  جاتی ہیں  جس کا آرت

زوجین ایک دوسرے کی رووری باتوں کا   سردمہری اس قدر بڑھ جاتی ہے  کہسردمہری کی شکل میں نکلتا ہے  اور ھی ھی تو یہ

گی اب بھی صرف ہاں ہوں میں دیتے ہیں  اور ایسے محسوس ہوتا ہے کہ ایک ہی چاردیواری اور ایک ہی ھت  کے یچے   زندجو

وم میں  بیٹھے گزارنے کے باوجود ان میں اجنبیت کی ایسی دیوار حائل ہو جاتی ہے  جس طرح کسی ریلوے اسٹیشن کے ویٹنگ ر

مسافروں کے درمیان ہوتی ہے ) ہوئے ٹرین کی آمد کا انتظار ے نے والے دو

21

 (۔

 ہے  کہ کئی برسوں سے قام بہت سے لوگوں کو اس بات پر حیرانگی ہوتی:ازدواجی زندگی میں وریل عرصہ پر رومان  برقرار رکھنا

 ساتھ گزارنے کے بعد یہ سوال ر اٹھاتے ہیں کہ کیا دس پندرہ بیس سال ر ایک  اورشادی میں آرت رومان کیسے برقرار رہ سکتا ہے

ہٹ پیدا نہیں ہوتی  ایک ہی گھر میں ایک دوسرے سے اکتا ںزوجین کا ایک دوسرے سے بے زار نہیں ہوتے کیا ان کی طبیعتو

الات کا جواب  اس بات پر منحصر ہے کہ میں ایک ہی بیڈ پر ایک ہی فرد کے ساتھ ساری زندگی کیسے گزاری جا سکتی ہے  ان تمام سو

رہنا  رومان سے مراد کیا ہے  اگر  اس سے مراد یہ ہے کہ ہر وقت گرم جوش کے ساتھ ایک دوسرے کا ہاتھ پکڑے رہے تو واضح

کہ ایک  یہ ہے چایے  کہ ایسا تعلق اور ایسے جذبات کو دس پندرہ برسوں پر قام رکھنا ممکن نہیں ہے  یکن  اگر رومان کا مطلب

 بعد بھی دوسرے کی شخصیت سے زیادہ سے زیادہ لطف اٹھایا جائے  تو پھر اس جذبے کو اور اس احساس کو وریل عرصہ گزرنے کے

 اور ے دار م  ہو ازدواجی زندگی میں برقرار رکھنا ممکن ہے  کیونکہ ازدواجی زندگی میں  وقت گزرنے کے ساتھ ساتھ  جنس کی اہمیت

دہ سے زیادہ ایک دوسرے کی کمل  رفاقت حاصل ے نے اور آپس میں ایک دوسرے کی شخصیت سے زیا جاتا ہے  تاہم زوجین

جانتا ہے جھے چاہتا ہے  لطف اٹھانے کے قابل ہو جاتے ہیں  کیونکہ جب ان کی نفسیات ہوتی ہے کہ کوئی ایسا فرد ہے جو واقعتا جھے

 قرا  کا مقصد ہی یہی ہے بردت  اور لطف انگیز  ہوتا ہے  کیونکہ حقیقتاور میرے احساسات کو سمجھتا ہے  تو یہ احساس ہی بہت ز

یہ علم دو  کہ میاں بیوی ایک دوسرے کو خوب اچھی طرح جانتے ہو اور ایک دوسرے کو صحیح معنوں میں جھتے ہو واضح رہے کہ

)چار دنوں میں پیدا نہیں ہوتا  بلکہ اس کے لیے وریل اور لمبی رفاقت درکار ہوتی ہے۔

22

) 

 :مشکلات سے نمٹنے کے لئے دو عمومی  رویے اور ان کے نفسیاتی اثراتازدواجی 

 ۔ آتے ہیںازدواجی اور عمومی دونوں زندگیوں میں ہمیں جب ھی کسی مشکل کا سامنا ے نا پڑتا ہے تو عام ورر پر دو رویے سامنے



َ
 
َیخ َر 

 
َا
 
 2022،دسمبر-جولائی   اثرات تیور ان کے نفسیاا تسیر تکے متعلق تعلیما ںیورو کے باہمی زوجین 1شمارہ2:جلدمۃل

 

153 

 

صورت حال ر ہوتی  عمومی زندگی اور بالخصوص ازدواجی زندگی میں جب کوئی  مشکل  نظ آتی ہےتو اکثر زوجین کی یہ ۔ہمت ہارنا:1

برا بھلا کہتے ہیں  جس کا ان دنوں  ہے  کہ وہ اسی مسئلہ کو مصیبت سمجھ بیٹھتے ہیں  اور اپنی قسمت کو کوسنے لگتے ہیں  اپنے ستاروں کو

 ہیں اور ناں ہی اس کامقالہ  ے سکتے  پڑتا ہے  کہ وہ ہمت ہار بیٹھتے ہیں  اور اس مشکل کا ناں تو سامنا ے  سکتے میاں بیوی  پر یہ نفسیاتی اثر

اضح رہے کہ یہ رویہ منفی رویہ و ہیں  اور یوں یہ مشکل دوسرے مشکل کا  نظ خیمہ بن جاتی ہے  اور اوپر یچے   مشکلات آتی رہتی ہیں

 ن بنانے کے بجائے مشکل ر  بنا دیتا ہے ۔ہے  اور ازدواجی زندگی کو آسا

کہ وہ ان مشکلات کو نیا  مشکلات اور مصائب کے وقت جو دوسرا رویہ اختیار کیا جاتا ہے  تو وہ یہ ہوتا ہے مشکلات کوچیلنج ے نا:۔2

اور اپنی صلاحیتیں جمع ے تے ئل چیلنج خیال ر ے تے ہیں  اور اسے بطور چیلنج  قبول ر بھی ے لیتے ہیں  اور اس سے نمٹنے کے لیے اپنے وسا

 ہے  اور اسی ہیں  اور پھر اس مشکل کے سامنے ڈٹ جاتے ہیں  درحقیقت یہ دوسرا رویہ ہی اصل میں زندگی کا حقیقی اور مثبت رویہ

رویےکی بدولت  انسان اپنی مشکلات پر قاو  پا لیتا ہے)

23

 (۔

 نظر بظاہر ازدواجی زندگی اور بچپن کی ر بیت میں کوئی رط  اور تسلسل:نفسیاتی ردعمل  کاازدواجی زندگی پراس بچپن کی نفسیات اور 

 ازدواجی زندگی کے نہیں آتا تاہم آج یہ علم نفس کی روشنی میں ایک کھلی حقیقت ہے کہ ہر انسان کے بچپن کی ر بیت کا اس کی

 کے لیے اس کے بچپن کی شونما  اور ساتھ ایک رط  اور تسلسل ہوتا ہے اس لئے کسی بھی انسان کے ازدواجی نفسیات کو سمجھنے

اس کے لیے   سلجھانے ناممکن ہے اہی  امور کو جان ے  ازدواجی الجھنوں کی گتھیوں کو  نفسیاتی اٹھان کی تحقیق ایک لازمی امر ہے

رکھتی گرداں ہمیں سب سے پہلے انسان کے اس آئیڈیل کا پس منظر دیکھنا لازمی ہے جس کی آرزو اسے پوری زندگی یلئے  سر

سے یہ بنیادی سوال ر پیدا  یہی  تا ہےبگاےنے کا ذمہ دار ہویہی آئیڈیل ہوتا ہے جو اس کی آئندہ زندگی کے بنانے وارارنے یا   ہے

 لحاظ سے یہ سوال ر بہت اہم آرزو را ہو ہے اپنی نوعیت کے  کے شریک حیات کی  ہوتا ہے کہ زوجین میں سے ہر ایک کس طرح

واضح   سے حل کیا جا سکتا ہے زندگی کی مشکلات کو بہتر ورر  س سوال ر کے حل ہونے کے بعد ہی ازدواجیہوتا ہے اور عام ورر پر ا

انسان کی زندگی میں بچپن   ر بگڑتا رہتا ہےیل کا تصور باربار بنتا او میں بچپن ہی سے حبوبب یعنی آئیڈرہے کہ ہر انسان کی زندگی

 ہیں اور بگڑتے رہتے ہیں صوصصا ورتوں کی زندگی  کے لحاظ سے ختلف  آئیڈیل نتےسے جوانی کی عمر پر پہنچتے پہنچتے ختلف  مواقع

 ہے جو دکھوں کی میں ان کے حبوبب کا تصور بہت ہی عجیب طرح کا ہوتا ہے ھی ایک ڈاکٹر اس کی دانست میں بہترین انسان ہوتا

طرح کی تکالیف اور خطروں سے لڑ ے  دوسروں  بنتا ہے جو ہر ھی ایک سپاہی اس یلئے  ایک آئیڈیل  ماری انسانیت کا مسیحا ہوتا ہے

پر اسے ہر طرح کی  ھی ایک تاجر اس کے دل ر و دماغ پر حاوی ہوتا ہے جو اپنی دولت کے بل و تے  کو حفاظت فراہم ے تا ہے

مرد کے آئیڈیل کے  اس کے لئے اسباب راحت و لذت مہیا ے  سکتا ہے خلاصہ یہ ہے کہ ایک  سہولت فراہم ے  سکتا ہے  مادی

ھ یتی  ہے مرد کی آرزویں  اس ایک خاتون اپنے حبوبب سے جو امیدیں باند  حبوبب بالکل ختلف  ہوتا ہے   مقابلے میں ورت

 بھی ختلف  ہونا رووری لہذا ان کے تصورات کا آئیڈیل  سے ختلف  ہوتی ہے ظاہر ہے کہ مردوورت باہم دو مخالف جنس ہیں

ہے)

24
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کات کی وجہ سے وہ ایک خاص اور انہیں محر  انسان کو اپنی زندگی میں ختلف  محرکات سے واسطہ پڑتا ہے:  کے اسبابنفسیاتی کشمکش

اس   کات سے واسطہ پڑتا ہےکے انسان کو بیک وقت ختلف  محر  تاہم بسا اوقات ایسا ہوتا ہے  ردعمل اور برتاؤ کا اظہار ے تا ہے

 آے  ایک خاص مت  میں کوئی تو انسان طاقتور محرک کے زیر اثر  بنسبت زیادہ طاقتور ہو کی  صورت میں اگر ایک مخالف دوسری

تو ایسی   کات باہم متضاد بھی ہوںاور دونوں محر  تاہم اگر دونوں محرکات ایک ہی طرح کی طاقت رتے ہ ہوں  رویہ اختیار ے تا ہے

لف طرز عمل پر ابھارتا  دوسرا محرک اسے بالکل مخاجبکہ  صورت میں ایک محرک اسے ایک خاص طرز عمل پر آمادہ ے تا ہے

عمل اختیار ے نے سے عاجز آ جاتا  اور کسی خاص مت  میں طرز  صورتحال ر میں انسان حیرت اور کشمکش میں گرفتار ہو جاتا ہے  ہے

ا  اس کی حرکت رک جاتی ہے  ہے

 

 ی
ئج
ی

 

ب

 

ن

متضاد اور مساوی محرکات  اسی طرح دو باہم  اور کسی ایک محرک پر بھی عمل نہیں ے  پاتا  

) کے زیر اثر آنے کو نفسیاتی کشمکش سے تعبیر کیا جاتا ہے

25

) 

 ان حقیقاتت   کے مووعع پر حقیقاتت کی ہیںعصر حارو میں ماہرین نفسیات نے نفسیاتی کشمکش:نفسیاتی کشمکش کو ختم ے نے کا طریقہ

کہ ایسے حالات اور ماحول ر   ین طریقہ یہ ہےکہ اس نفسیاتی کشمکش اور گومگو کی کیفیت کو ختم ے نے کا بہتر  کے نتیجے میں وہ کہتے ہیں

 انسان کی رکی ہوئی حرکت ایسی صورت میں  زیادہ طاقتور ہو جائےکہ کسی ایک محرک پر عمل کا تقاضہ   پیدا ے دیا جائے

ر دد اور حیرت کی کیفیت  اور یوں انسان اس  مت  میں اپنے طرز عمل کا اظہار ے ے گا  اور وہ ایک خاص  ہوجائے گی  متحرک

نفسیاتی روورتوں کے   سی طرح دوا  واضح رہے کہ نفسیاتی کشمکش حیاتیاتی رووریات کے درمیان بھی ہو سکتی ہے  سے نکل آئے گا

مثلا ایک طالبعلم کے امتحانات نزدیک ہے   نیز حیاتیاتی اور نفسیاتی روورتوں کے درمیان بھی ہو سکتی ہے  درمیان بھی ہو سکتی ہے

یکن    اب یہ محرک اسے اس پر آمادہ ے تا ہے کہ وہ اپنے امتحانات کی تیاری ے ےاور دیگر تمام مشاغل کو ر ک ے دیں

ئی اجیجی یا تفرحی  پروگرام مثلا اسی دوران اس کے خاندان محلے میں کو  دوسرے اور کئی محرک بھی پائے جاتے ہیں  دوران  اسی

تو دوسری طرف    تیاری پر ابھارتا ہےناکامی کا خوف اسے امتحانات کی  اب یہ طالبعلم نفسیاتی کشمکش میں مبتلا ہو جاتا ہے  ہے

سانی ختم ہو سکتی ہے کہ ایسا مسائل کے اختیار ے نے پر مجبور ے تا ہے اب یہ نفسیاتی کشمکش اس طرح بآمعاشرتی دباؤ اسے دیگر 

مثلا اگر مذکورہ طالب علم کا ایسا ساتھی   ماحول ر پیدا ے دیا جائے کہ جو کسی ایک محرک کو زیادہ طاقتور بنا ے  اس کا پلڑا بھاری ے  دے

اور اگر اس کے پاس ایسا ساتھی آیا جو    امتحانات کی تیاری کا محرک طاقتور ہو جائے گاتو ایسی صورت میں  آیا جو علم دوت  ہو

غرض یہ   جی یا تفرحی  محرک غالب آئے گااور اجی  تو پھر امتحانات کی تیاری کا محرک کمزور ہو جائے گا  دوسرے رجحانات کا مالک ہو

اور یوں نفسیاتی   ا ہو جائے گا اعلم  اسی محرک کے تقاے  پر عمل یرطالب  کہ جس محرک کے طاقتور ہونے کا ماحول ر پیدا ہو گا

کشمکش ختم ہو جائے گی)

26

 ) 

اور کسی ایک محرک   نفسیاتی کشمکش ختلف  متضاد محرکات کی وجہ سے پیدا ہوتی ہے:نفسیاتی کشمکش ختم ے نے میں غلطی کا ارتکاب

کہ اگر    داارک ے نا رووری ہےتاہم ایسے مواقع پر ایک غلطی کا  تا ہےکے موافق ماحول ر بن جانے کی صورت میں وہ طاقتور ہو جا

سے آنکھیں بند ے  کے    کسی ایک محرکتو  جو انسان کے لیے اہم اور رووری ہے  یہ کشمکش دو ایسے بنیادی محرکات کے درمیان ہو
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ایسی صورت میں چھوےے ہوئے محرک کا تقاضا  کیونکہ  طریقہ نہیں ہے  دوسرے پر عمل ے نا نفسیاتی کشمکش ختم ے نے کا معقول ر

مثلا اگر کوئی شخص صرف اپنی   گی اور یوں اس کی نفسیاتی صحت برقرار رہ نہیں پائے  انسانی طبیعت میں بے چینی پیدا ے ے گا

مادی لذتوں  ایسا شخص  برتے گا تو اپنی دینی اور روحانی رووریات سے اغماض  سماننی محرکات کے تقاوعں کی تکمیل میں لگ ے 

قلب حاصل   اوروہ ھی بھی اطمینانگاوم رہےمحرسے تاہم ایسا شخص نفسیاتی آسودگی  سے سماننی آسودگی تو حاصل ے  سکتا ہے

کہ وہ اپنی حیاتیاتی اور سماننی محرکات کو   نہ ے پائےگااسی طرح جو انسان روحانی محرکات کے تقاوعں پر اتنا عمل یرا ہو جائے

کیونکہ جسم کی    ہو سکتاتو ایسا شخص نفسیاتی اور سماننی صحت کے اعتبار سے معیاری اور معتدل ر انسان نہیں   دےبالائے طاق  رکھ

انسانی زندگی غیر فطری ہو جاتی ہے)  بنیادی رووریات کی دام تکمیل کی صورت میں

27

 ۔(

ر روح کا مجموعہ ہے جس کی وجہ سے انسان کے اند انسانی جسم و:حیاتیاتی اور روحانی محرکات کی کشمکش ختم ے نے کا بہترین طریقہ

کہ دونوں محرکات کےدرمیان باہمی ہم   اسے ختم ے نے کا بہترین طریقہ یہ ہے  مادیت اور روحانیت کی ایک کشمکش برپا رہتی ہے

اور اس کے   پورا ے یں کو شریعت کی یانن ے دہ جائز حدود میں رہتے ہوئے انسان اپنی حیاتیاتی رووریات  آہنگی پیدا ے  دی جائے

 کیاس وجہ سے   ساتھ ساتھ اپنے روحانی محرکات پر بھی اس طرح عمل یرا ہو کے اسے اللہ تعالی کا قرب حاصل ہو
 
سیرت  آپ

 ال ر اور میانہ روی سے کامطیبہ میں ہمیں یہ تعلیمات ملتی ہیں کہ انسان اپنے سماننی اور روحانی و نفسیاتی تقاوعں کی تکمیل میں اعتد

 اچھے اور معقول ر طرقے  سے ھٹکاررا اور انسان نفسیاتی کشمکش سے  محرکات کے تقاوعں پر عمل ہو جائے  لےلیں تاکہ اس کے دو

حاصل ے لے)

28

 ۔ (

رویوں میں اختلاف  زوجین میں سے ہر ایک کی نفسیات دوسرے سے کافی حد پر ختلف  ہوتی ہیں جس کی وجہ سےخلاصۃ البحث:

کے عین مطابق ہیں  نے اپنی امت کو ایسی ہدایات دی ہیں جو انسانی نفسیاتصلى الله عليه وسلم ضمن میں آپایک ناگزیر امر ہے تاہم اس 

تعلیمات کو اپنایا جائے توازدواجی  کیصلى الله عليه وسلم دوچار ہیں ،اگر آپلہذااگر اس پرآشوب دور میں جبکہ ازدواجی زندگیاں مشکلات سے

  ہے۔ں کافی حد پر ختم ہوسکتی ہیں اور اس تعلق میں پھر سے محبت کی چاشنی بھری جاسکتیزندگی کی تلخیا
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